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Ce livret va accompagner ta visite et te
faire découvrir simplement le monde de la
réanimation.

C’est quoi la réanimation ?
C’est un service de I'hépital qui s’occupe

des personnes gravement malades et qui ont
besoin de beaucoup de surveillance.

Dans ce service, on a parfois besoin de mettre
des machines pour soigner ton proche et on
peut I'endormir avec des médicaments.

L'équipe s’occupe de lui jour et nuit.

Qui s’occupe de lui ?

:

Les médecins : soignent fon proche pour I'aider & aller mieux.

Les infirmier(e)s . S'occupent des soins, des machines et des
médicaments.

Les aides-soignant(e)s : aide l'infirmier(e), s'occupent de la toilette
et du confort de ton proche.

Les kinésithérapeutes : massent fon proche, I'aident & mieux respirer
et lui font faire des exercices.

La psychologue : peut passer du temps auprés de ton proche et/
ou t'aider toi et ta famille & mieux vivre cette hospitalisation.

Il'y a aussi les chirurgiens, les internes, le cadre de santé, I’assistante
sociale, les secrétaires, la diététicienne, les agents d’entretien, etc...

Comment se passe la visite ?
Pour venir voir ton proche, il faut :

=» Que tu le demandes

=» Qu’'un médecin soit d’accord

=» Avoir discuté avec la psychologue

=» Que tu sois accompagné d’un adulte
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e N !g Pour entrer, il faut décrocher
o " le téléphone et patienter
dans la salle d’attente.

Tu seras accueilli
par un soignant qui
t‘accompagnera dans la
chambre de ton proche. Tu
es libre de changer d’avis ¢
tout moment.
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Comment sera mon proche ? Qu’est-ce que je peux faire ?

Ton proche peut étre entouré par différentes machines, fils et tuyaux. Dans sa chambre, tu peux te placer ou tu te sens le mieux, al’entrée
Si tu as envie, on pourra aussi t'expliquer & quoi ils servent. de la chambre ou prés de son lit.

-

o Tu peux :
= Le toucher
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= =» Lui parler

=» Lui prendre la main

=» Lui faire des bisous, des
calins

=» Amener une photo, un
dessin, un poéme

C’est toi qui décides.

Tu ne peux pas :

® Sauter, courir

® Parler fort

® Toucher aux machines

% Rentrer dans les autres
chambres

Chacun de ces appareils peut sonner.

Cela ne veut pas dire qu’il y a un probléme.
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C’est la fin de la visite. Ce que je ressens : @
Un soignant va te raccompagner. Si tu as des questions nous 0
sommes Id.
Si tu veux, tu peux raconter ce que tu ressens en écrivant, en
dessinant ou en coloriant tes émotions et tes sentiments. De Ia joie. De I'amour.
De la
De la peur. colére.
De la ..
fristesse. ‘ @ Du dégodt.
De la
De I'ennui. surprise.
De la gé o 0 Oo 0
elagéne
ou cg:le O O Du | ;
'lembarras. \f// "y soulagement.

Au revoir, d bientét si tu le souhaites.



CONTACT

La psychologue
Tél. : 0557 82 16 62
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